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Thérapie individuelle - psychique Q

Aimeriez-vous soulager ou méme guérir un mal-étre, un

traumatisme ou une souffrance ?

Je propose a toute personne un éventail de thérapies et

de techniques spécifiques destinées a renforcer vos 1
ressources, en fonction de vos besoins.

Thérapie Psycho-Spirituelle (TPS) / durée de la séance env.1 %2 h

En collaboration avec moi, vous créer votre propre « boite a outils » pour faire face aux
épisodes de la vie qui vous sont douloureux et/ou difficiles.

Les méthodes suivantes peuvent étre utilisées (liste non exhaustive) :
- Techniques de la Thérapie Psycho-Spirituelle (TPS)
- Programmation neuro-linguistique (PNL)
- Langage Ericksonien
- Eveil de vos propres énergies par la méditation
- Activation cellulaire avec le soutien de pierres thérapeutiques CHF 150.—
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